StotokaN K ARATE SERIFONTAINE
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SAMEDI 4 OCTOBRE 2025 »
9H30 A 11H00 : PREPARATION COMPETITION KATA ADULTES
11H00 A 12H30 : PREPARATION COMPETITION KATA ENFANTS -

13H30 A 14H30 : COURS DEBUTANTS ADULTES

DIMANCHE 5 OCTOBRE 2025
STAGE KATA FRANCK NGOAN A CHAMBLY

SAMEDI 11 OCTOBRE 2025

9H30 A 11H00 : PREPARATION COMPETITION COMBAT ENFANTS/ ADULTES

11H00 A 12H30 : PREPARATION AUX GRADES CN
13H30 A 14H30 : COURS DEBUTANTS ADULTES
14H30 A 15H30 : COURS INDIVIDUEL

SAMEDI 18 OCTOBRE 2025

O\NEP‘\) 10H00 A 12H00
N 5 WS RENFORCEMENT MUSCULAIRE
N COURS DE KARATE MIX/MMA

SAMEDI 25 OCTOBRE 2025
9H30 A 11H00 : PREPARATION COMPETITION KATA ADULTES

11H00 A 12H30 : PREPARATION COMPETITION KATA ENFANTS
13H30 A 14H30 : COURS DEBUTANTS ADULTES
14H30 A 15H30 : COURS INDIVIDUEL

LE PLANNING MENSUEL PEUT ETRE MODIFIE EN FONCTION D’EVENEMENTS NON PREVUS



